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Пояснительная записка 

Внеурочнаядеятельностьорганизуетсявсоответствиисоследующиминормативнымидокументами

и методическимирекомендациями:  

 Законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федера-

ции». 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального госу-

дарственного образовательного стандарта основного общего образования» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 05.07.2021 № 64101)  

 Письмо Министерства просвещения  Российской Федерации от  05.07.2022г. 

№ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций»  

 Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий «Разго-

воры о важном». 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организа-

циям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановле-

нием Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (да-

лее – СП 2.4.3648-20). 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвер-

жденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21).  

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (Распоряже-

ние Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р) и Плана мероприятий по еѐ реали-

зации в 2021 — 2025 годах (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 № 

2945-р). 

 Стратегии национальной безопасности Российской Федерации (Указ Президента Российской 

Федерации от 02.07.2021 № 400). 

 Федеральных государственных образовательных стандартов (далее — ФГОС) начального об-

щего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286), основного общего образо-

вания (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287), среднего общего образования (Приказ 

Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413). 

• Приказом Министерства Просвещения РФ от 11.12.2020 №712 «О внесении изменений в не-

которые федеральные государственные образовательные стандарты общего образования по вопросам 

воспитания обучающихся».  

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 г № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основ-

ным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основ-

ного общего и среднего общего образования».  

• Письмом МОиН РФ от 18.08.2017 №09-1672 «О направлении Методических рекомендаций по 

уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеоб-

разовательных программ, в том числе в части проектной деятельности».  

• Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 05.09.2018 г. №03-ПГ-

МП42216 «Об участии учеников муниципальных и государственных школ Российской Федерации во 

внеурочной деятельности». 

• Уставом МБОУ Савдянской СОШ им. И. Т. Таранова 



 Основной образовательной программой МБОУ Савдянской СОШ им. И. Т. Таранова на 2023-

2024 учебный год. 

 

Программа внеурочной деятельности по курсу РДДМ «Движение первых» направлена на развитие 

личности в следующих направлениях: гражданская активность, личностное развитие, военно-

патриотическое, информационно-медийное. 

Актуальность программы состоит в том, что она способствует формированию социально активной 

личности, ориентированной на самоутверждение и самореализацию; способствует профессиональ-

ному самоопределению детей и молодѐжи, так как приобретѐнные знания и умения позволяют сфор-

мировать навыки организаторской деятельности, необходимые во взрослой жизни. 

Цель: содействие подрастающему поколению в реализации инициативы, самостоятельности и ответ-

ственности в социально значимой общественной деятельности по созиданию и защите интересов 

Отечества, самореализации и гражданском становлении детей и молодежи на основе традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей.  

Задачи:  

1. Развитие личности как субъекта активной социальной деятельности в коллективе.  

2. Развитие самосознания личности как основы индивидуальной системы ценностей, мировоззрения, 

формирование гражданской идентичности, деятельностного патриотизма. 

3. Формирование внутренней ценностной позиции личности по отношению к себе, собственному 

жизненному пути, окружающим людям, предметному миру – культурному наследию России и чело-

вечества.  

4. Развитие навыков, направленных на способы оказания помощи другим людям, сотрудничества, 

содействия и уважения к ним. 

Направление внеурочной деятельности:Занятия, направленные наудовлетворениесоциальных ин-

тересов ипотребностейобучающихся, напедагогическоесопровождениедеятельности социально 

ориентированныхученических сообществ,детских общественныхобъединений, органовученического-

самоуправления, наорганизацию совместно собучающимися 

комплексамероприятийвоспитательнойнаправленности.  

Место курса в плане внеурочной деятельности МБОУ Савдянской СОШ им И.Т.Тарановакурс 

внеурочной деятельности  предназначен для обучающихся 10-11  классов; рассчитан на 1 час в неде-

лю в соответствии с планом внеурочной деятельности МБОУ Савдянской СОШ им И.Т. Таранова на 

2023-2024 учебный год, фактическим количеством учебных дней (08.03.2024, 10.05.2024), с учетом 

годового календарного графика МБОУ Савдянской СОШ им И.Т. Таранова на 2023-2024 учебный 

год, расписания занятий для 1-11 классов МБОУ Савдянской СОШ им И.Т. Таранова на 2023-2024 

учебный год, фактическое количество часов за год составляет 32  часа. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

1.Личностное направление. 

 Организация заседаний Большого ученического совета с целью изучения направлений деятельности 

«Движения первых», символика и атрибутика «Движения первых». Создание официального брен-

дбука. Организация и проведение мероприятия ко дню Учителя, разработка декорации и атрибутики. 

Организация и проведение классных часов по презентации «Движения первых» в начальной школе 

организация и оформление проекта «Новогодняя неделя», дня рождения «Движения первых», орга-

низация и проведение итогового праздника «Апельсин» и «Последнего звонка».  

2.Военно-патриотическое направление. Особенности организации мероприятий в формате «День 

единых действий». Организация и проведение мероприятие по профилактике безопасного поведения 

среди учащихся Популяризация музейного дела и краеведения, организация музейных уроков, уча-

стие в событиях, посвящѐнных памятным датам Военной истории России. Организация и проведение 

мероприятия, посвященного Дню защитника Отечества Организация мероприятий «Музей в чемода-

не», Митинга, посвященного Дню Победы.  

3.Гражданская активность  Организация и проведение социальных акций и волонтѐрской деятельно-

сти в ОУ и микрорайоне, участие в благотворительных акциях города. Выпуск буклетов о вреде 

энергетических напитков, лимонадов, фастфуда. Разработка и оформление мероприятия ко дню по-



жилого человека. Популяризация деятельности волонтѐрского отряда – организация встреч с млад-

шими школьниками, классные часы на тему: «Особенности волонтерской (добровольче-

ской)деятельности». Изучение и охрана природы и животных родного края. Организация и проведе-

ние мероприятия по защите окружающей среды. Организация и проведение акции «Спешите делать 

добро» (сбор корма бездомным животным, патрулирование на пешеходных переходах в микрорай-

оне)  

4.Информационно-медийное направление  Проведение тематических занятий на тему: Особенности 

создания ИМЦ (информационномедийных центров) «Движения первых». Организация иформацион-

но-медийного взаимодействия участников «Движения первых», СМИ. Выпуск видео роликов: 

Школьные новости, скетчи на тему «Я и моя школьная жизнь» 

Планируемые образовательные результаты 

Программа учебного курса способствует формированию универсальных учебных действий 

ученика:  

Обучающиеся научатся: 

 – осуществлять деятельность, способствующую формированию личности на основе присущей рос-

сийскому обществу системы ценностей;  

– свободно распространять информацию о своей деятельности, пропагандировать свои взгляды, цели, 

задачи в информационных ресурсах;  

– участвовать в выработке решений органов государственной власти и органов местного самоуправ-

ления в порядке и объеме, предусмотренных Федеральным законом «Об общественных объединени-

ях» и другими законами; 

 – создавать проекты;  

– организовывать и проводить собрания, митинги, демонстрации, шествия, пикетирование и иные 

публичные мероприятия; 

– осуществлять издательскую деятельность по выпуску газет, сборников творческих работ, видеро-

ликов, информационных агитирурующих буклетов;  

– представлять и защищать свои права, законные интересы участников Организации, детских и юно-

шеских объединений и организаций в органах государственной власти, органах местного самоуправ-

ления и общественных объединениях;  

– осуществлять благотворительную деятельность;  

– выступать с инициативами по различным вопросам общественной жизни; – участвовать в выборах 

и референдумах в порядке, установленном законодательством Российской Федерации; – оказывать 

консультативную помощь; 

 – организовывать и проводить конкурсы, фестивали, олимпиады, семинары, курсы, лекции, практи-

кумы, мастер-классы и т.п. Обучающиеся смогут научиться:  

– проводить социологические исследования и мониторинги, заниматься научноисследовательской 

деятельностью;  

– осуществлять информационную, рекламную, издательскую и полиграфическую деятельность в це-

лях сохранения, пропаганды и распространения знаний в области воспитания подрастающего поко-

ления и формирования личности с учетом современных информационных и инновационных техноло-

гий;  

– издавать (выпускать) и реализовывать книжную, аудио, видео и иную полиграфическую продук-

цию; 

 – сотрудничать с международными общественными объединениями, приобретать права и нести обя-

занности, соответствующие статусу этих международных общественных объединений, поддерживать 

прямые международные контакты и связи. 

Воспитательные результаты: сформированность социально значимых личностных качеств детей и 

молодежи: социальной активности, инициативности, деятельностного патриотизма, самостоятельно-

сти и ответственности в социально значимой общественной деятельности по созиданию и защите ин-

тересов Отечества;  самореализацию и гражданское становление детей и молодежи; зрелость внут-

ренней позиции личности как ценностного отношения человека к себе, собственному жизненному 

пути, окружающим людям, культурному наследию России и человечества;  сформированность миро-

воззрения, присвоения традиционных российских духовно-нравственных ценностей, гражданской 

идентичности; 8 стремление к самореализации в России, работе в интересах развития российского 



общества и государства;  развитость личности как субъекта активной социальной деятельности в 

коллективе, сформированность потребности в осознании и желании выполнять общественно значи-

мую деятельность, готовность к социально значимой деятельности в интересах общества и государ-

ства; сформированность навыков просоциального поведения, направленных на способы оказания 

помощи другим людям, содействия и сотрудничества ради общего блага;  увеличение вовлеченности 

детей и молодежи в Движении;  увеличение численности наставников в Движении;  увеличение ин-

формированности и узнаваемости Движения как организации, предоставляющей широкие возможно-

сти для развития общественной активности детей и молодежи. 
 

4. Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем программы Кол-во 

часов 

Формы проведения занятий Дата  

1 Посвящение в первые. Формирование отрядов волонтер-

ства 
1 Вводное занятие 01.09 

2 Проведение Разведки полезных дел 1 Беседа, обсуждене плана дел 08.09 

3 Проведение полезного дела для организации, на базе ко-

торой создано первичное отделение 
1 Практическое занятие  15.09 

4 День благотворительности 1 Акция 22.09 

5 День первой помощи   1 Акция 29.09 

6 Всероссийская акция, посвященная Дню пожилых людей 1 Акция 06.10 

7 Всемирный день животных 1 Акция 13.10 

8 День улыбки 1 Акция 20.10 

9 Прохождение  образовательных  курсов  по  доброволь-

честву Движения Первых 
1 Практическое занятие  10.11 

10 Деньматери 1 Акция 17.11 

11 Всемирный день приветствий 1 Акция 24.11 

12 Создание видеорепортажа про реализацию акций, посвя-

щенных Дню Неизвестного Солдата 
1 Практическое занятие  01.12 

13 Создание видеорепортажа про реализацию акций, посвя-

щенных Дню добровольца 
1 Практическое занятие  08.12 

14 Тематический месяц «Большой перемены!» 1 Практическое занятие  15.12 

15 Участие в классическом формате «Добрых суббот» 1 Акция 22.12 

16 День благотворительности в рамках Всероссийского про-

екта «Большой Волонтерский План. 1 сезон» 
1 Практическое занятие  29.12 

17 Создание видеорепортажа  1 Практическое занятие  12.01 

18 Выполнение заданий волонтерскими отрядами первич-

ных отделений  
1 Практическое занятие 19.01 

19 Участие в классическом формате «Добрых суббот» 1 Практическое занятие  26.01 

20 Выполнение заданий волонтерскими отрядами первич-

ных иотделений  
1 Практическое занятие  02.02 

21 Выполнение заданий волонтерскими отрядами первич-

ных иотделений  
1 Практическое занятие  09.02 

22 Всероссийская акция, посвященная Международному 

дню книгодарения 
1 Акция 16.02 

23 Знакомство с лучшими детским практиками «Премии  

#Мывместе» 
1 Просмотр видеометериалов 01.03 

24 Всероссийская акция «День добрых дел» 1 Акция 15.03 

25 Выполнение заданий волонтерскими отрядами первич-

ных отделений  
1 Практическое занятие  22.03 

26 Всероссийская акция, посвященная Дню братьев и сестер 1 Акция 05.04 

27 Выполнение заданий волонтерскими отрядами первич-

ных отделений  
1 Практическое занятие  12.04 

28 Всероссийская акция, посвященная Всемирному дню 

Земли 
1 Акция 19.04 

29 Участие в акции «Сад памяти» 1 Акция 26.04 

30 Субботник по уборке памятников и мест воинских захо-

ронений 
1 Практическое занятие  03.05 

31 Всероссийская акция, посвященная Дню радио 1 Акция 17.05 



32 Выполнение заданий волонтерскими отрядами первич-

ных отделений  
1 Практическое занятие  24.05 

 

 

Лист корректировки тематического планирования. 
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